Maturitni okruhy TVM
Okruhy

1) Svaly a svalové skupiny: funkce, tendence ke zkraceni/oslabeni
2) Adaptace — reakce organismu, sportovni trénink

3) Sprdvné stravovani ve sportu

4) Prvni pomoc — postup a pomoc ranénému pfi Urazu

5) Historie sportu — pravék az souc¢asnost, OH

6) Reakce organismu na zatéz v extrémnich teplotnich podminkach
7) Reakce organismu na zatéz ve vysokohorskych podminkach

8) Sport a vyuka TV u déti predskolniho véku

9) kardiovaskularni systém, cévni soustava

10) Stavba, parametry a reakce dychaci soustavy

11) Stres

12) Drzeni téla, kriticka mista

13) PrGbéh hodiny TV — Gvodni ¢ast, hlavni ¢ast, zavér

14) Zaklady nazvoslovi — priklady poloh/cvik(

5) pohyby v kloubech kosterné svalového Ustroji

16) Protahovani — druhy, bezpecnost, spravné provedeni

17) Spravné zasady a postupy pfi vyucovani v hodiné télesné vychovy
18) Metabolismus — souhrn déji v téle slouZici k tvorbé energie

19) Motorika — vyvoj a obsah uceni

20) Pohybové aktivity dvou a vice osob s pravidly
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